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BOLETÍN DE PRENSA  
HGPT/324/05/07/2024
RUMBA TERAPIA “ACTÍVATE TUNGURAHUA”: CELEBRANDO 164 AÑOS DE PROVINCIALIZACIÓN CON ENERGÍA Y BIENESTAR

El Gobierno Provincial de Tungurahua, lleva adelante el evento Rumba Terapia “Actívate Tungurahua", una actividad destacada dentro de la programación deportiva organizada en conmemoración de los 164 años de Provincialización de nuestra querida provincia.

Esta iniciativa, que se lleva durante el mes de julio en las diferentes parroquias de la provincia, a partir de las 19H00, tiene como objetivo promover la salud y el bienestar entre los ciudadanos a través de la práctica de la rumba terapia. Se trata de una actividad recreativa que combina ejercicio físico con música y diversión, ofreciendo a los participantes una experiencia revitalizante y llena de energía.

Esta iniciativa, coordinada por la Dirección de Desarrollo Humano, Cultura y Deportes, del Gobierno Provincial de Tungurahua  y los GAD´s Parroquiales   y cuenta con la participación de instructores del Ministerio del Deporte.
En el marco de este aniversario, el Gobierno Provincial de Tungurahua ha diseñado una serie de eventos y actividades que buscan fomentar la participación activa de la comunidad. La "Rumba Terapia Actívate Tungurahua" se erige como una oportunidad para que los habitantes de la provincia se reúnan y celebren juntos los logros y avances de nuestra tierra.

El aniversario 164 de la Provincialización de Tungurahua no solo es una ocasión para rememorar nuestra rica historia y tradición, sino también para mirar hacia el futuro con optimismo, reafirmando nuestro compromiso con el desarrollo y el bienestar de todos nuestros ciudadanos. Invitamos a toda la ciudadanía a sumarse a esta fiesta deportiva y a ser parte de las diversas actividades programadas por la institución provincial.

Estos eventos, además de ser un espacio de encuentro y celebración, reflejan nuestro empeño por hacer de Tungurahua un territorio dinámico, saludable y próspero. Agradecemos de antemano la participación de todos y cada uno de los tungurahuenses en este magno acontecimiento que celebra a nuestra provincia y su gente.

El Gobierno Provincial de Tungurahua,  invita a la comunidad a participar de esta actividad deportiva y juntos celebrar los 164 años de Provincialización de Tungurahua, 

*RUMBA TERAPIA “TUNGURAHUA ACTÍVATE” 

EN CONMEMORACIÓN A LOS 164 AÑOS DE PROVINCIALIZACIÓN*

En el marco de la celebración de los 164 años de Provincialización de Tungurahua, el Gobierno Provincial de Tungurahua, en conjunto con los GAD´s Parroquiales de la Provincia y con la participación de instructores del Ministerio del Deporte, se complace en anunciar la actividad denominada Rumba Terapia “Tungurahua Actívate”.

Esta iniciativa, coordinada por la Dirección de Desarrollo Humano, Cultura y Deportes, se desarrollará durante todo el mes de julio a las 19H00 en diversas parroquias de la provincia.

 La Rumba Terapia “Tungurahua Actívate” forma parte de las actividades deportivas y culturales programadas para conmemorar este importante aniversario.

La Rumba Terapia es una actividad gratuita que ofrece múltiples beneficios para la salud. A través de la danza, los participantes pueden mejorar su fluido sanguíneo, aumentar la flexibilidad corporal, y elevar su calidad de vida. Además, esta práctica contribuye a mejorar la coordinación, mantener los reflejos activos y desarrollar la memoria visual.

Invitamos a todos los habitantes de las parroquias de la provincia a integrarse y disfrutar de esta actividad, que no solo promueve la salud física sino también la integración comunitaria y el espíritu festivo de nuestras celebraciones provinciales.
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