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      HGPT-No 457 16/9/2024

BOLETÍN DE PRENSA

CURSO GRATUITO ESTRÉS SALUD Y DEPORTE

 El Gobierno Provincial de Tungurahua en conjunto con la Fundación de Desarrollo y Estimulación Psicológica para la calidad de vida (FUNDESCAVIDA), organizan el curso gratuito: “Estrés, Salud y Deporte”, evento a realizarse el jueves 26 de septiembre en el horario de 08H00-14h00 en el auditorio institucional.

El objetivo del evento es convocar a profesionales que trabajan con deportistas y brindar información vinculada a la relación entre deporte, salud, carácter, valores, hábitos y bienestar general; quienes deseen participar de la capacitación será a través de un mensaje de texto al celular 099 5 88 7140 y posterior un link de inscripción.
Los contenidos del curso serán los siguientes: Factores de riesgo psicosocial en deportistas, Entrenar la mente, Entrenar el carácter, Performance y Flow, Neurociencias aplicadas al deporte y Plan de vida para los deportistas.

El curso es dinámico e interactivo y será dictado por el Dr. Raúl Gavilanes, Psicólogo especialista en Organizaciones Positivas y Diseño del Talento Humano, con amplia experiencia en temas como: Andragogía, Formador de formadores, Diseño del talento humano, Programación neurolingüística y Consultor en temas de alto rendimiento deportivo, bienestar y cultura organizacional.

Actualmente, se considera al deporte un recurso importante para la salud tanto física como mental de las personas, sin embargo, las neurociencias modernas aplicadas al deporte destacan condiciones que optimizan su impacto en la calidad de vida y bienestar de las comunidades. De hecho, los hábitos deportivos se complementan con valores y competencias blandas para crear un efecto de mayor impacto.
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