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FORO “LATIDOS SALUDABLES” PROMUEVE EL CONSUMO DIARIO DE HUEVOS
 PARA CUIDAR EL CORAZÓN

El próximo jueves 26 de septiembre, a las 10h00, en el Auditorio del Gobierno Provincial de Tungurahua, se desarrollará el Foro “Latidos Saludables”, en el marco de la conmemoración del Día del Corazón. Esta iniciativa busca promover la concientización ciudadana sobre los beneficios del consumo diario de huevos como alimento clave para la salud cardiovascular.

[bookmark: _Hlk209097294]El evento es organizado por la Unión de Productores de Huevos – UNIPROH, organización sin fines de lucro, cuenta con el apoyo decidido del Gobierno Provincial de Tungurahua a través de la Dirección de Producción, Dirección de Planificación y la Unidad de Participación Ciudadana y Control Social. Con esta articulación se fortalece al sector productivo de la provincia y se impulsa la difusión de información científica en beneficio de la salud de la población.

[bookmark: _Hlk209097679]La UNIPROH, es una organización sin fines de lucro, agrupa a pequeños y medianos productores de huevo comercial de todo el país, con el fin de incrementar el consumo del producto, fortalecer el sector avícola, promover la investigación sobre sus propiedades nutricionales y defender su imagen.  Fue Fundada formalmente en 2019, Además busca mejorar la tecnificación y la producción avícola, combatir el contrabando y la especulación de precios de insumos como el maíz, y tiene una fuerte motivación social a través de su proyecto de nutrición infantil. Sus proyectos buscan mitigar la desnutrición infantil y apoyar la reactivación del sector rural, ya que el 95% de los puestos de trabajo se ubican en el campo. 

Temáticas y expositores

El foro contará con la participación de profesionales reconocidos de Tungurahua, quienes abordarán aspectos fundamentales tales como: 

“Impacto del Consumo diario de huevo en el perfil lipídico y la función vascular, lo que dice la ciencia “ a cargo de Clínica Tu Doctor.

“Relación entre la gastronomía y la salud cardiovascular” con la Universidad Regional Autónoma de los Andes (UNIANDES).

El Foro “Latidos Saludables” está dirigido a toda la ciudadanía y convoca especialmente a los Grupos de Interés de los Parlamentos Agua, Trabajo y Gente, a la Academia, instituciones públicas y privadas, organizaciones de productores y a la comunidad en general interesada en mejorar sus hábitos de alimentación y cuidado de la salud.

Con este tipo de encuentros, el Gobierno Provincial de Tungurahua reafirma su compromiso con el fortalecimiento del sector productivo y con la promoción de estilos de vida saludables, integrando a la ciudadanía en actividades que generan bienestar colectivo y desarrollo sostenible para la provincia.







Este espacio es parte de los proyectos que la UNIPROH organiza con el propósito mitigar la desnutrición infantil y apoyar la reactivación del sector rural, ya que el 95% de los puestos de trabajo se ubican en el campo. 
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