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SAN JOSÉ DE POALÓ IMPULSA LA PRODUCCIÓN ARTESANAL
 DE YOGURT GRIEGO Y MERMELADAS

En la parroquia San José de Poaló del cantón Píllaro se desarrolló con gran acogida el curso práctico de elaboración de Yogurt Griego y Mermeladas Artesanales, una iniciativa organizada en el marco de la implementación de los Planes de Manejo de Páramos que lleva adelante el Gobierno Provincial de Tungurahua en coordinación con el GAD Parroquial.    

Durante la jornada, 16 miembros activos de la comunidad participaron en espacios teóricos y prácticos, donde adquirieron conocimientos sobre procesos de pasteurización y fermentación de la leche para obtener yogurt griego, así como en la preparación de mermeladas artesanales elaboradas con frutas locales como la fresa y la mora.

El propósito central de esta capacitación es incentivar el aprovechamiento de los recursos naturales de la zona, generar alternativas de emprendimientos familiares y comunitarios y fortalecer la economía local con enfoque sostenible.

El yogurt griego, además de ser un producto de alta demanda en el mercado, es considerado un alimento con grandes beneficios para la salud. Su alto contenido de proteínas favorece el desarrollo muscular, mientras que los probióticos presentes en su fermentación ayudan a fortalecer el sistema digestivo e inmunológico. Asimismo, es una fuente rica en calcio y vitaminas esenciales que contribuyen a la salud ósea y al bienestar general.

Iniciativas como esta no solo fomentan el consumo responsable de alimentos nutritivos, sino que también promueven la transformación de productos locales en alternativas innovadoras para el consumo diario de las familias tungurahuenses.

El curso en San José de Poaló es un ejemplo de cómo la articulación institucional contribuye a abrir oportunidades económicas a través de la innovación en productos artesanales, generando valor agregado, mejorando la calidad de vida de la población y aportando al desarrollo económico con base comunitaria.

El Gobierno Provincial de Tungurahua, bajo un enfoque de cercanía con la ciudadanía, ratifica su compromiso de trabajar en coordinación con los GAD Parroquiales, fortaleciendo la capacitación y el acompañamiento técnico para que los habitantes puedan emprender y consolidar proyectos productivos.
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